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ลำดับที่ 
 

รายการ 
 

จำนวน 
สภาพการใช้งาน 

ใช้งานได้ดี ชำรุด 
1 เครื่องบริหารข้อเข่า (แบบนั่ง) 1  เครื่อง √  
2 เครื่องยกน้ำหนัก 1  เครื่อง √  
3 เครื่องบริหารไหล่และสะโพก 1  เครื่อง √  
4 เครื่องบริหารข้อเข่า 1  เครื่อง √  
5 เครื่องออกกำลังกายข้อเข่า 1  เครื่อง √  
6 เครื่องออกกำลังกายและหน้าท้อง 1  เครื่อง √  
7 ลู่วิ่งอเนกประสงค์ 1  เครื่อง √  
8 เครื่องดึงไหล่ 1  เครื่อง √  
9 เครื่องออกกำลังแขน 1  เครื่อง √  
10 เครื่องชิทอัพหน้าท้อง 1  เครื่อง √  
11 เครื่องบริหารสะโพก 1  เครื่อง √  
12 เครื่องดัดหลังนวดหน้าท้อง 1  เครื่อง √  
13 เครื่องออกกำลังกายแบบสปริงถีบ 1  เครื่อง √  
14 เครื่องนวดหลังออกกำลังกายแขน 1  เครื่อง √  
15 เครื่องบริหารข้อเข่าและออกกำลังกายขา 1  เครื่อง √  
     



เคร่ืองบริหารข้อเข่า 

 

 

  

 

  

 

 

เคร่ืองออกกำลังกายแบบสปริงถบี 

 

 

 

 

 

 

เครื่องออกกำลังกายข้อเข่า (แบบนั่ง) 

 

  

 

 

 

 

 

 



เคร่ืองยกน้ำหนัก 

 

เคร่ืองดึงไหล่ 

 

เคร่ืองออกกำลังกายข้อเข่า 

 

 

 



เคร่ืองเคร่ืองบริหารไหล่และสะโพก 

 

เคร่ืองนวดหลังออกกำลังกายแขน 

 

เคร่ืองชิทอัพหน้าท้อง 

 

 



เคร่ืองออกกำลังกายและหน้าท้อง 

 

ลู่วิ่งอเนกประสงค์ 

 

เคร่ืองบริหารสะโพก 

 

 



เคร่ืองดัดหลังนวดหน้าท้อง 

 

เคร่ืองบริหารข้อเข่าและออกกำลงักายขา 

 
 


